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criancas superdotadas
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€ntendendo a
Superdotacao

A palavra superdotacao ainda carrega muitos mitos. Muitos imaginam
uma crianca que tira notas altas, fala como um adulto e resolve calculos
impossiveis aos 5 anos. Embora isso possa acontecer, a realidade é muito
mais ampla — e muitas vezes, surpreendente.
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O que é superdotacao?

Superdotacao, também chamada de altas habilidades, € uma forma
de neurodivergéncia em que a crianca apresenta um funcionamento
intelectual ou criativo significativamente acima da média. Mas isso nem
sempre aparece em boletins ou provas escolares.

Algumas criancas se destacam pela memaria incomum, raciocinio
rapido ou criatividade fora do comum. Outras demonstram sensibilidade
extrema, vocabulario avancado, curiosidade intensa ou um senso de
justica agucado desde muito cedo.

Ou seja: Cada crianga superdotada é unica! Nao ha um unico
padrado.

As varias formas de superdotacdo

A superdotacao pode se manifestar em diferentes areas:

o Intelectual - aprendizado rapido, perguntas profundas,
pensamento loégico precoce;

o Criativa - imaginacao rica, solucdes originais, brincadeiras

complexas;
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o Motora/artistica — habilidades acima da média em desenho,
musica, dancga, esportes;

o Liderancga - forte senso de organizacao, influéncia sobre pares,
espirito de lideranca natural;

o Socioemocional - empatia acentuada, maturidade emocional
precoce.

Essas areas nao sao excludentes. Muitas vezes, a crianga apresenta
talentos mistos ou se desenvolve de forma descompassada (muito
avancada em uma area e imatura em outra). Também a cada dia que
passa Mmais estudos estao surgindo e mais areas sendo descobertas.

O que observar nos primeiros anos?

Alguns sinais que podem surgir ainda na primeira infancia (nao
precisa ter todos, é apenas uma base):

\ls
mp m
| /\\
- ~

Interesse precoce por Hipersensibilidade Fala precoce ou Preferéncia por
temas especificos sensorial (sons, vocabulario incomum; conversar com adultos;
(letras, niumeros, cores, texturas, luzes, cheiros);

formas, mapas,
astronomia, linguas
etc.);

o &

Dificuldade em se Questdes existenciais Sensibilidade, senso de
adaptar a regras sem (“Por que eu existo?”, moral/justica.
sentido; “Quem sou eu?”) em

idade precoce;
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Nem todas as criangas apresentarao esses sinais. E nem todo sinal
isolado indica superdotacao. O importante € observar o conjunto de
caracteristicas — e mais que isso, perceber a intensidade e a profundidade
com que a crianca vive o mundo.

Superdotacdo ndo é o oposto de transtorno:

Muitas familias se surpreendem ao descobrir que a superdotacao
pode coexistir com outras condi¢cdes, como:

o TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade)
o TEA (Transtorno do Espectro Autista)
o Ansiedade, depressao, dislexia, TOD, entre outros.

Quando ha uma combinacao de talentos e dificuldades, chamamos
de dupla excepcionalidade.

Essas criancas costumam ser mal compreendidas — e as vezes
rotuladas como desobedientes, desorganizadas ou emocionalmente
instaveis, quando na verdade possuem necessidades educacionais e
emocionais especificas.

Reconhecer a superdotacao € o primeiro passo para oferecer o que
essa crianga precisa: desafios adequados, escuta empatica e espaco para

ser quem é.

Este guia € um convite para isso — nao para “corrigir” a crianc¢a, mas

para compreendé-la com profundidade e respeito.




Lidando com as
emocoes e frustracoes

Se ha uma frase que muitas familias de criancas superdotadas repetem é:
“Ele sente tudo com muita intensidade.” E isso € verdade. A intensidade
emocional € uma das marcas mais comuns da superdotacao — e muitas
vezes, também uma das mais dificeis de lidar no dia a dia.
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Por que eles se frustram tanto?

A crianca superdotada costuma ter um pensamento mais rapido que
o desenvolvimento emocional esperado para a idade. Ela entende
conceitos complexos, tem ideias ousadas e expectativas elevadas — mas
ainda esta aprendendo a lidar com a frustracao, com o tempo das coisas e
com os proprios limites.

Essa combinacao gera impaciéncia, crises, sensacao de injustica e
explosdes emocionais diante do que parece “pouco” para adultos.

Crises emocionais: o que estd por tras?

Choros intensos, raiva desproporcional, vergonha excessiva por errat,
medo de falhar ou de ndo ser compreendido — tudo isso pode estar
relacionado a:

o Perfeccionismo;
o Hipersensibilidade (emocional ou sensorial);
o Medo de julgamento;
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o Falta de linguagem emocional para expressar o gue sentem;
o Exaustao mental por hiperfoco ou sobrecarga.

Essas reacdes nao sao “birras” no sentido tradicional.
Sao transbordamentos emocionais de quem sente mais fundo do que
parece suportar.

Como ajudar nas frustracoes?

AqQui vao estratégias praticas que podem ser aplicadas no dia a dia
(apds a criancga ter se acalmado):

1. D@ nome aos sentimentos
Ajude a crianca a reconhecer e nomear o que esta sentindo. Use
frases como:
“Vocé ficou com raiva porque queria gue saisse perfeito, ne?”
“Esta tudo bem chorar quando algo ndo sai como a gente esperava.”
Isso ensina que o sentimento Nao precisa ser negado — apenas

compreendido.

2. Valide antes de corrigir
Evite frases como “Ndo é nada’ “Para com isso”, ou “Vocé esta
exagerando”. Em vez disso, valide:
“‘Eu entendo que isso foi muito frustrante pra vocé.”

E s6 depois, oriente: “Vamos pensar em outro jeito de resolver isso

juntos?”
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3. Evite comparacgoes
Frases como “seu irmd&o ndo faz isso” ou “outras criancas conseguem”
sao especialmente danosas para criangas superdotadas, que ja se cobram
demais.

4. Ofereca previsibilidade
Criancgas intensas se beneficiam de rotinas, avisos prévios para
mudancas e explicacdes claras. Isso nao é "“mimar” — é oferecer seguranca
emocional.

5. Ensine a importancia do erro
Mostre exemplos de pessoas que erraram antes de acertar. Valorize o
processo e Nao apenas o resultado.
“Vocé ndo precisa ser perfeito, so precisa continuar tentando.”

6. Cuide das suas proprias reacgoes

Cuidar de uma crianca intensa pode ser exaustivo. Quando vocé se
sente esgotado, respire antes de reagir. Seu tom de voz e sua postura sao
modelos para ela. Durante a explosao emocional, mantenha-se calmo, nao
aumente o tom de voz, nao queira discutir com a crianca. Pergunte se
quer um abraco, forneca apoio, mesmo que seja so6 estando perto. Se
possivel, aproxime-se em siléncio e agache para ficar da altura da crianca.
Permaneca disponivel.

Evite broncas, licdes ou perguntas. Foque na regulacao, nao na
obediéncia. Ela ndo vai aprender nada durante o momento de estresse.
O objetivo nao é “parar o chilique”, mas ajudar a se regular.

Lembre-se: VOCE E O PORTO SEGURO DA CRIANCA.
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As frustracdes sao oportunidades de aprendizado — para a crianca e
para os pais. Nao ha manual perfeito, mas o acolhimento constante é o
melhor caminho para o equilibrio emocional. Converse depois, mas sé
quando a crianca estiver regulada: “O que aconteceu ali foi dificil, eu seil.
Vamos pensar juntos o que podemos fazer da proxima vez?”

Emocao nao é fraqueza. Emocao € linguagem.




Estimulando sem
exigir demais

E natural querer oferecer tudo de melhor para uma crianca com grandes
potenciais. Muitos pais se perguntam:

“‘Serd que estou estimulando o suficiente?”
“‘Serd que estou deixando-a entediada?”
“E se eu ndo estiver aproveitando esse talento?”

Mas existe um ponto de atencao importante: estimular nao € acelerar.
E exigir demais pode sufocar o brilho que queremos proteger.
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Superdotacdo ndo exige pressa

Uma crianca superdotada precisa de estimulos adequados, nao de
sobrecarga. Ela precisa ser desafiada, sim — mas de forma |udica,
respeitosa e coerente com sua idade emocional.

Avancar conteudo ou matricular a crianca em varias atividades pode
parecer uma boa ideia... mas se nao houver espaco para brincar,
descansar, observar o mundo e errar, ela pode desenvolver:

o Ansiedade de desempenho

o Perfeccionismo paralisante

o Dificuldade de lidar com tédio e frustracao

o Sensacgdo de inadequacao por nao “atender as expectativas”

Como encontrar o equilibrio?

1. Observe o ritmo da crianga

o Ela demonstra prazer naquilo que faz?
o Esta pedindo mais ou ja parece cansada?
o O que ela procura espontaneamente”?
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Estimular é diferente de empurrar. As vezes, menos é mais. Se ela
estiver pedindo mais, procurando, parecendo feliz, estimule. Forneca o
que ela pede. Criancas superdotadas podem ter sede por aprender. Se
notar que esta ficando cansada ou “euférica” demais, pare para descansar.

2. Oferecga escolhas
Dé liberdade para que ela explore diferentes areas: musica, arte,
natureza, leitura, esportes, experimentos... Mas evite sobrecarregar a
agenda. Deixe tempo livre no dia.

3. Valorize o brincar
Mesmo que seu filho fale como um adulto, ele ainda é uma crianca.
Brincar € parte essencial do desenvolvimento — inclusive de criancgas
superdotadas. Lembre-se que o “brincar” para essas criancas pode ser
diferente. Brincadeiras simbdlicas, jogos de tabuleiro, atividades criativas e
educativas podem ser mais nutritivas do que brincadeiras comuns
quando o objetivo € uma crianca feliz.

4. Acompanhe os interesses sem antecipar tudo
Por exemplo, se a crianca ama astronomia, ofereca livros, visitas a
planetarios ou um telescopio simples, mas sem transformar isso em
obrigacao. Deixe que o interesse siga o proprio ciclo: encantar, mergulhar,
cansar, trocar. Essas crian¢as costumam mergulhar em determinados
assuntos por meses e, apos esgotar o potencial de conhecimento,

trocam de tema.
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5. Evite rétulos como “génio” ou “pequeno adulto”
Esses rotulos, mesmo com boa intencao, podem gerar cobranca,
autoimagem distorcida e medo de decepcionar.

Em vez disso, diga:
“Vocé e curioso, sensivel, criativo, esforcado. Isso é lindo em vocé.”

Um ambiente nutritivo

Mais do que muitas atividades ou escolas sofisticadas, o que uma
crianca superdotada realmente precisa é de:

o Um ambiente emocionalmente seguro;

o Escuta atenta;

o Acesso a livros, natureza, atencao, jogos e conversas;
o Respeito pelo seu ritmo;

o Liberdade para ser crianca, do seu proéprio jeito.




Hiperfocos:
Viloes ou aliados?

“Ele so fala de dinossauros!”
‘Ela passa horas desenhando mapas.”
“Tudo tem que ser sobre o espaco.”

Essas falas sao muito comuns entre familias de criancas superdotadas.
E isso tem nome: hiperfoco.
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O que é hiperfoco?

Hiperfoco € um mergulho intenso e profundo em um interesse
especifico. A crianca parece “ligada” naquele assunto o tempo todo: fala
sobre isso, 1€, desenha, assiste videos e relaciona tudo o que vive aquele

tema.

Pode durar semanas, meses ou anos — e muitas vezes, mudar de um
tema para outro com a mesma intensidade.

Por que o hiperfoco é comum em superdotados?

Porque essas criangas costumam ter:

o Curiosidade profunda;

o Raciocinio veloz;

o Facilidade de aprendizagem autodidata;

o Desejo de dominar assuntos com profundidade

O hiperfoco pode ser um recurso natural de organizacao interna: um
refugio, uma forma de dar sentido ao mundo, ou até uma maneira de

regular emocdes..
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Q@uando o hiperfoco vira problema?

Apesar de ser uma expressao saudavel do interesse, ele merece
atencao quando notamos uma rigidez no assunto fora do comum:

o A crianga se isola socialmente por nao conseguir falar de outro
assunto;

o Reage com raiva ou ansiedade ao ser interrompida ou
contrariada;

o Recusa-se a participar de outras atividades importantes
(alimentacao, higiene, escola). Quando € muito dificil “puxa-la” para outro
assunto;

o Usa o tema como fuga constante de emoc¢dées desconfortaveis.

Nestes casos, o hiperfoco precisa ser acolhido e gradualmente
regulado — nao cortado bruscamente, mas conduzido com leveza.

Como lidar com os hiperfocos?

1. Acolha o interesse com curiosidade:
Em vez de ignorar ou criticar o hiperfoco, aproxime-se dele:
“Me conta o que vocé descobriu hoje sobre os planetas?”
Isso fortalece o vinculo e diminui a rigidez.

2. Amplie o repertério a partir do tema:
Se o foco por exemplo é “trens”, vocé pode propor: Construir
maquetes (coordenag¢ao motora), ler historias que envolvem viagens

(leitura literaria), estudar mapas e geografia (ampliacao de temas).
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Isso mostra que o mundo nao se resume ao hiperfoco, mas ele pode ser
uma porta de entrada para novos saberes.

3. Crie limites gentis:
Se a crianca esta obcecada, combine tempos e espacos:
A gente pode falar sobre isso por 30 minutos agora, depois vamaos
fazer outra atividade.”
Se necessario, use timers visuais ou rotinas previsiveis.

4. Observe o que esta por tras:
As vezes, o hiperfoco é uma forma de controle diante da ansiedade
ou da imprevisibilidade da vida. Ofereca acolhimento emocional e veja se
ha outras questdes por tras.

Hiperfocos ndo precisam ser combatidos

Eles podem ser aliados na construcao de identidade, autoestima e

aprendizado. A chave esta em equilibrar interesse e flexibilidade.




Corpo, Pele e Emocgoes

Muitas familias se surpreendem quando, além das questdes cognitivas e
emocionais, criangas superdotadas também apresentam sinais No corpo
— especialmente na pele e na digestao.

Um sintoma muito frequente é a dermatite atépica, mas também podem
ocorrer alergias alimentares, intolerancias e seletividade alimentar.

A ciéncia ainda nao fechou todas as explicacdes, mas o que se observa na
pratica clinica é claro: essas criangas sentem tudo com mais intensidade

— inclusive no corpo.
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Dermatite atopica e superdotacdo

A dermatite atopica € uma condicao inflamatdria crénica da pele,
com origem multifatorial — genética, imunologica, ambiental e
emocional. E comum em criancas com perfil sensivel, ansioso e
perfeccionista. A pele costuma ficar muito seca, irritada, pode haver
coceira e lesdes aparentes.

Embora ndo exista uma associacao causal comprovada entre
superdotacao e dermatite, muitos relatos clinicos mostram uma
coincidéncia frequente, com quadros que pioram diante de:

o Estresse emocional
o Mudancas de rotina
o Frustracao intensa
o Cobranga interna

o Sono irregular

Pode acontecer também com asma e rinite alérgica. Procure seu

pediatra para orientacdes e tratamentos.
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€ as alergias alimentares?

A pratica clinica em neurodesenvolvimento aponta uma ligagao
entre cérebro e sistema imune. Criangas neurodivergentes (incluindo
AH/SD, TEA, TDAH) podem ter perfis imunoldgicos atipicos, com respostas
inflamatorias exacerbadas.

A alergia alimentar acontece quando o sistema imunoldgico reage
de forma exagerada a proteinas de certos alimentos, como se fossem uma
ameaca. Essa reacao pode provocar sintomas leves ou graves, logo apds o
contato com o alimento ou até horas depois.

Em criancas, a alergia alimentar pode afetar ndao sé o corpo, mas
também o comportamento, o sono, 0 humor e até o desenvolvimento.

Tipos de alergia alimentar

1. Alergia alimentar mediada por IgE (imediata)
E a mais conhecida e potencialmente grave. Os sintomas aparecem
minutos até poucas horas apos o contato com o alimento. Sintomas
comuns:

Coceira na pele Inchaco (labios, olhos) Vomitos, diarreia
(urticaria)

:d

Anafilaxia (em casos
graves)

Chiado no peito ou
falta de ar




Guia para pais de criancas superdotadas Dra. Natalia Rosendo

2. Alergia alimentar ndao mediada por IgE (tardia)

Mais dificil de identificar. Os sintomas surgem horas ou dias depois

do consumo, e geralmente nao envolvem pele ou respiracdao, mas sim o

sistema digestivo. Sintomas comuns:

Diarréia cronica Constipacao

importante

Irritabilidade, baixo
ganho de peso

o

®.

Dores abdominais
recorrentes

Refluxo persistente

O mais importante é: nao ignorar que o corpo esta falando.

Cuidar da mente também é cuidar da pele e do intestino. Verificar

caréncias nutricionais, funcionalidade do sistema imune, do sistema

digestivo e da saude da crianga como um todo faz parte do

acompanhamento dessas criancas. Procure seu pediatra!

A superdotacao nao esta sé na cabec¢a — esta no corpo todo. E

entender isso ajuda a oferecer um cuidado mais completo e respeitoso.




Seletividade Alimentar
e Hipersensibilidades

A seletividade alimentar € uma queixa frequente nas consultas de pais de
criancas superdotadas. E ela nao aparece sozinha: geralmente vem
acompanhada de rituais para comer, preferéncia por determinados
utensilios ou marcas, recusa a cheiros fortes e até ansia ou nausea diante
de certas texturas.

E importante lembrar: isso ndo é preguica, desobediéncia ou “mania”.

E sensibilidade. E controle. E tentativa de autorregulacio.
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Por que essas criang¢as sdo mais seletivas?

As causas da seletividade alimentar em superdotados sao multiplas:

o Hipersensibilidade sensorial: intolerancia a texturas, odores,
temperaturas, ruidos ao mastigar;

o Ritualizacao como forma de controle: em um mundo imprevisivel,
repetir padrées alimentares pode oferecer seguranca;

o Alta cognicao associada a questdes emocionais: preocupag¢ao
excessiva com higiene, procedéncia dos alimentos ou até com o
sofrimento animal;

o Relacdo conflituosa com o ato de comer: criancas que percebem
a cobranca ao redor da alimentacao tendem a usar a recusa como forma
de comunicacao.

Nao é so uma questdo de paladar

Essas criancas pensam, sentem e percebem o mundo de forma mais
intensa — e isso inclui o ato de se alimentar. Um alimento “inofensivo”
para a maioria pode ser insuportavel para guem sente o cheiro

amplificado ou a textura como uma agressao tatil.
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Além disso, muitas criangcas com superdotacao sao perfeccionistas.
Se sentirem que nao vao “dar conta” de experimentar ou comer certo,
preferem evitar por completo.

O que pode aqyjudar?

1. Nunca force. Convide.
Obrigar uma crianca sensivel a comer algo pode gerar aversao
persistente e até trauma. Em vez disso, convide:
‘Quer experimentar esse aqui s com a pontinha da lingua?”
Sem chantagens. Sem punicdes. Sem culpa.

2. Use o brincar como ponte
Inclua os alimentos em brincadeiras: fazer carinhas no prato, montar
histdrias, cozinhar juntos, desenhar os alimentos. O |ddico relaxa e
aproxima.

3. Respeite os rituais sem cristaliza-los
Se ela s6 come no prato amarelo, tudo bem — por enquanto. Com
carinho e paciéncia, va apresentando variagcdes pequenas, Como um Nnovo
talher ou uma cor proxima.

4. Crie ambientes tranquilos para as refeicoes
Evite telas, sons altos, conversas tensas. Criancgas sensiveis absorvem
o ambiente. Um clima tenso pode fechar o apetite.

5. Apresente o alimento em diferentes formas
Talvez ela ndo goste do broécolis cozido, mas aceite no arroz ou na
sopa. A textura pode ser mais importante que o sabor. Nunca “esconda” o

alimento, ela vai perceber.
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6. Evite transformar a mesa em campo de batalha:
Se cada refeicao vira disputa, comer se torna fonte de ansiedade — e
nao de nutricao ou prazer.

@uando se preocupar?

Considere buscar apoio profissional (pediatra, nutricionista,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional) quando:

o Ha perda ou estagnacao de peso
o NUmero de alimentos aceitos é muito restrito

o A criancga apresenta sinais de ansiedade ou sofrimento nas
refeicdes

o A seletividade estd impactando a vida social ou familiar

Alimentar também é acolher

Alimentar uma crianca superdotada sensivel € mais do que garantir
nutrientes. E ajudar a construir uma relacdo segura com o Corpo, com o

prazer e com os proprios limites.




Cuidando de
Quem Cuida

Cuidar de uma crianca superdotada € viver um constante estado
de atencao. A mente inquieta, as perguntas profundas, as emocdes a flor
da pele, as demandas que parecem nao dar trégua...

Nao raro, o adulto cuidador vai se apagando — aos poucos,
silenciosamente.

Lembrete: vocé também importa!
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A sobrecarga invisivel

Pais de criancas superdotadas costumam ouvir elogios:
“‘Nossa, que filho inteligente!”

‘Parabéns, deve ser facil com uma crian¢ca assim.”

‘Jag esta lendo? Que orgulho!”

Mas por tras do brilho, existe:

o Medo constante de estar “fazendo errado”;

o Duvidas sobre como estimular sem forcar;

o Inseguranca diante do comportamento emocional intenso;
o Solidao, por ndo encontrar acolhimento verdadeiro;

o Cansaco fisico e mental — as vezes, extremo.

Essa carga € invisivel para quem esta de fora. Mas ela é real. E merece

cuidado.
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€ normal sentir tudo isso?

Sim, é normal:

o Sentir-se perdido;
o Querer um tempo sé para vocé;

o Sentir culpa por se irritar;

o Ter vontade de fugir as vezes;

o Sentir-se diferente de outras maes ou pais.

O que vocé vive ndo é exagero. E intensidade compartilhada.

Como cuidar de si sem se culpar?

1. Permita-se descansar sem se justificar
Nao é necessario estar 100% disponivel o tempo todo. Vocé nao
precisa ser perfeito. Vocé precisa ser real — e isso inclui cansaco.

2. Busque redes que acolham sem julgamento
Nem todo mundo vai entender o que voceé vive, mas ha quem
entenda. Grupos de apoio, conversas com profissionais especializados,
redes de pais com experiéncias semelhantes podem ser fundamentais.

3. Crie pequenos respiros na rotina
Talvez vocé nao consiga uma tarde livre. Mas pode ser um café
guente, uma caminhada em siléncio, alguns minutos de leitura sem
interrupg¢ao, um banho mais demorado. Momentos pequenos renovam
muito.

4. Fale sobre o que vocé sente:

Com amigos, com o parceiro, com um terapeuta — o siléncio esgota
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mais do que o choro. Nomear o que vocé sente € um passo de
autocuidado.

5. Celebre suas vitdrias silenciosas:
Acalmar uma crise. Entender um olhar. Traduzir um sentimento. Dar
conta de mais um dia. Essas sao conquistas que nao saem em boletins,
mas mudam historias.

Cuidar com presenca é mais potente
que cuidar com perfeicao

Seu filho ndo precisa de vocé incansavel. Ele precisa de vocé de
verdade... Com suas pausas, limites, afetos e imperfeicoes.

A crianca superdotada percebe quando vocé esta esgotado. E se

vocé se cuida, ela aprende que isso também & importante.




Conclusao

Criar uma crianca superdotada € um mergulho profundo. Nao ha roteiro
pronto. Nao ha linha de chegada. Mas ha um caminho: o do respeito, do
afeto e da escuta real.
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Um convite ao olhar integrativo

Este guia nao foi escrito para apontar regras, mas para abrir janelas.
Janelas para observar com mais calma, para sentir com mais verdade,
para responder com mais presenca.

Criancgas superdotadas nao precisam ser moldadas — precisam ser
compreendidas.

E compreender € um ato de amor — um amor gue aceita a
intensidade, acolhe os desafios e enxerga a beleza por tras das perguntas
sem fim.

Sugestoes de leitura para aprofundar

o Silverman, L. K. — Os Dons da Intensidade;

o Renzulli,J. - Three-Ring Conception of Giftedness;

o Daniels, S., Piechowski, M. - Living with Intensity;

o Delou, C. M. C. - Altas Habilidades/Superdotacdo: Enfoque
Educacional:

o Rosendo, N. - Espiritualidade e Superdotacdo Infantil (em breve).

Para finalizar...

“‘Seu filho ndo precisa ser menos intenso para ser mais feliz. Ele
precisa ser aceito, reconhecido e amado exatamente como €.” E vocé, pai
ou Mmae, esta fazendo o seu melhor. Isso € mais do que suficiente.

Conte comigo!




Dra Natdlia Rosendo
Pediatra com foco em Altas
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